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Belastungsanzeichen bei Kindern

Was konnen Eltern nach einer Trennung tun, wenn ihre Kinder unter Stress oder
Belastung leiden?

Scannen Sie einfach den QR-Code mit lhrem Handy, um sich ein Video anzusehen mit
Empfehlungen von STARK-Inhalten zu diesem Thema. Mit den untenstehenden QR-
Codes gelangen Sie direkt zu den entsprechenden Unterseiten auf STARK, die praktische
Informationen und viele niitzliche Tipps bereithalten.

Folgen von Trennung und Scheidung fiir Kinder
Erfahren Sie in einem Video, wie unterschiedlich Kinder auf eine Trennung
reagieren und lesen Sie, welche Belastungsreaktionen je nach Alter der
Kinder auftreten konnen. Auflerdem bekommen Sie Hinweise, was
Kindern hilft oder es ihnen schwerer macht, die Trennung zu verarbeiten.

Kinder in der Trennungssituation gut begleiten
Auf dieser Seite finden Sie praktische Unterstiitzung, wie Sie lhre Kinder
nach einer Trennung begleiten kdnnen. Ein Video, ein Horbeispiel und ein
Leitfaden zum Emotionscoaching helfen Ihnen dabei, lhrem Kind Sicherheit
zu geben und es im Umgang mit seinen Gefiihlen zu unterstiitzen.

Wiinsche der Kinder einbeziehen

Ein Leitfaden und ein Horbeispiel zeigen, wie Sie die Wiinsche Ihrer Kinder
bei Betreuung und Umgang einbeziehen kénnen und wie man sich auf
solche Gespréache vorbereiten kann. Aufterdem erfahren Sie, worauf Sie
achten sollten, wenn Sie vermuten, dass Ihr Kind in seinen Aussagen
beeinflusst wird. G

Familienbeziehungen stirken und

Loyalitatskonflikte vermeiden

-~ Auf dieser Seite erfahren Sie, wie wichtig es ist, dass Kinder nach einer
% Trennung positive Beziehungen zu beiden Elternteilen behalten kdnnen.
oS . L Sie erhalten Hinweise, wie Sie Ihr Kind darin unterstiitzen kdnnen, eine
gute Beziehung auch zum anderen Elternteil zu haben, und warum es
wichtig ist, Ihr Kind aus Loyalitatskonflikten herauszuhalten und seine
Zuneigung zu beiden Elternteilen zu respektieren.
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https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/wunsche-der-kinder-einbeziehen/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/trennungskinder/trennungsbewaeltigung/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/trennungskinder/bindungsfuersorge/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/trennungskinder/trennungsfolgen/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/66/0f/660ff029-4789-4e77-bc78-e50d56c1e54e/screencast-video4_belastungsanzeichen.mp4?mtm_campaign=Schulungsvideos
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Erste Hilfe bei nicht endenden Konflikten

Auf dieser Seite finden Sie Unterstiitzung, wenn Konflikte nach der
Trennung nicht enden wollen. Sie erfahren, welche Auswirkungen
anhaltende Streitigkeiten auf alle Beteiligten haben, welche
Handlungsspielrdume Sie sich schaffen kénnen, wie Sie Ihr Kind vor den
Folgen dauerhafter Konflikte schiitzen und wie Sie selbst Entlastung
finden kénnen.
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https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/besondere-herausforderungen/hochstrittige-trennungen/?mtm_campaign=Schulungsvideos
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