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Literaturhinweise – Fachliteratur für Beratungsfachkräfte  
zum Thema „Trennung & Scheidung“ 
In diesem Dokument finden Sie eine Auflistung von Literaturhinweisen für die Beratungsarbeit zum 
Thema „Trennung & Scheidung“. Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, sondern stellt 
lediglich eine selektive Auswahl an beispielhaften Büchern und Literatur dar. 
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Titel Autor:in ISBN 

Scheidungskindern helfen: 135 Übungen, um Kinder 
achtsam durch die Trennung zu begleiten (2021) 

Strobach, S. & Pinkl, C. 978-3779931720 

Glückliche Scheidungskinder: Was Kinder nach der 
Trennung brauchen (2015) 

Largo, R. & Czernin, H. 978-3492304986 

Trennungskinder. Wie Eltern und ihre Kinder nach 
Trennung und Scheidung wieder glücklich werden 

Koch, K. 978-3843611084 

Meine Rechte bei Trennung und Scheidung: 
Unterhalt, Ehewohnung, Sorge, Zugewinn und 
Versorgungsausgleich (2022) 

Schwab, D. & Görtz-Leible, M. 978-3423512701 

KiT - Kinder in Trennungsprozessen: Ein 
familientherapeutisches Praxismanual für Gruppen- 
und Einzelangebote (2018) 

Weiß, A. & Funke, S. 978-3000545597 

Trennungskinder begleiten: In den ersten 10 
Lebensjahren (2023) 

Steffens, U. 978-3451394744 

Mit Kindern durch die Trennung: Ein 
therapeutisches Lesebuch (2022) 

Steffens, U. 978-3982264349 

Hochkonflikthafte Trennungsfamilien: 
Forschungsergebnisse, Praxiserfahrungen und 
Hilfen für Scheidungseltern und ihre Kinder (2013) 

Walper, S., Fichtner, J. &  
Normann, K. 

978-3779924364 
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