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Das passende Betreuungsmodell nach einer Trennung finden  

Wie finden Eltern nach einer Trennung ein passendes Betreuungsmodell für 

die Kinder?  

Scannen Sie einfach den QR-Code mit Ihrem Handy, um sich ein Video anzusehen mit 

Empfehlungen von STARK-Inhalten zu diesem Thema. Mit den untenstehenden QR-

Codes gelangen Sie direkt zu den entsprechenden Unterseiten auf STARK, die praktische 

Informationen und viele nützliche Tipps bereithalten.  
 

 

 

 Orientierung bei der Wahl des Betreuungsmodells 
Auf dieser Seite erhalten Sie praktische Unterstützung bei der Wahl eines 

Betreuungsmodells. Die Modelle wie das Residenz-, Wechsel- und Nestmodell 

werden in Videos verständlich vorgestellt, um eine gemeinsame Entscheidung 

zu erleichtern. Ein Einschätzungstool unterstützt Sie dabei, wichtige Faktoren 

wie Alter, Bedürfnisse des Kindes und Ihre Lebenssituation zu berücksichtigen.  

 

 

 

 Rechtliche Hinweise zu Betreuungsmodellen 
Hier erhalten Sie rechtliche Orientierungshilfen, die Ihnen die Wahl eines 

passenden Betreuungsmodells nach einer Trennung erleichtern. Sie 

erfahren außerdem, wie Sie Elternvereinbarungen zur Betreuung und zum 

Umgang gestalten können und welche Auswirkungen die verschiedenen 

Modelle auf das Familien-, Sozial- und Steuerrecht haben.  

 

 

 Kinder über die Trennung informieren 
Hier finden Sie einen Leitfaden, der Ihnen hilft, Gespräche mit Ihren 

Kindern über die Trennung gut vorzubereiten und wichtige Punkte zu 

beachten. Ein Hörbeispiel zeigt, wie ein Gespräch ablaufen kann, und 

Empfehlungen für Kinderbücher unterstützen besonders Eltern jüngerer 

Kinder dabei, passende Worte zu finden.  

 

 

 

 Wünsche der Kinder einbeziehen 
Ein Leitfaden und ein Hörbeispiel zeigen, wie Sie die Wünsche Ihrer Kinder 

bei Betreuung und Umgang einbeziehen können und wie man sich auf 

solche Gespräche vorbereiten kann. Außerdem erfahren Sie, worauf Sie 

achten sollten, wenn Sie vermuten, dass Ihr Kind in seinen Aussagen 

beeinflusst wird.  

 

 

https://stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/betreuungsmodelle/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/betreuungsmodell-waehlen/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/trennungskinder/aufklaerung/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/wunsche-der-kinder-einbeziehen/?mtm_campaign=Schulungsvideos
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